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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA. 

DATA: 11/05/2020 à 15/05/2020. 

Professor (a): Sônia Cintra        Turma: 1º ano “F” 

 

 

 

Disciplinas 

SEGUNDA-FEIRA 

 

11/05/2020 

Número da Página 

da apostila. 

TERÇA-FEIRA 

 

12/05/2020 

Número da Página 

da apostila. 

QUARTA-FEIRA   

 

13/05/2020 

Número da Página da 

apostila  

QUINTA-FEIRA  

 

14/05/2020 

Número da Página da 

apostila 

SEXTA- FEIRA  

 

15/05/2020 

Número da Página da 

apostila  

Observações: 

Ling. Port 

 

 

Leitura inicial: 

Cadê todo Mundo. 

Etapa apostila pag: 

50, 51,52 e 53 

Ditado de palavras 

com a letra P. 

Ilustrações cujo 

nome se iniciam 

com PA ,PE,PI, 

PO, PU. 

Bingo do alfabeto 

Etapa apostila pag.: 

54,55,56 e 57 

Bingo de palavras e 

reconhecimento de 

letras no inicio das 

palavras. 

Recorte e colagem 

com a letra “P”. 

Leitura inicial: 

Horácio e seus amigos 

Etapa apostila pag.: 

58, 59, 60 e 61. 

Palavras com a letra 

“P” e “T” recorte e 

colagem, formação de 

palavras constituídas 

por silabas compostas 

das letras “P” e “T”. 

 

 

 

Etapa apostila pag.: 

62,63,64,65. 

Leitura Relação entre 

nomes e personagens. 

Identificação da letra “R” e 

“r”. 

Historia em quadrinhos. 

Etapa apostila pag.: 

66,67,68,69 

Apresentação do 

personagem Cocada. 

Identidade: bicho de 

estimação, mascote da 

turma. 

Atividades orais de 

compreensão de texto. 

Cuidados com os animais. 
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Matemática  

 

 

Etapa apostila pag: 

122,123,124e 125 

Seqüência de 

números, medidas 

de comprimento e 

Noções de distancia: 

perto e longe. 

Etapa apostila pag.: 

126,127,128 e 129. 

Noções de largura. 

Comparação entre 

mais largo e mais 

estreito.  

Revisão dos 

conteúdos. 

 

Etapa apostila pag.: 

130, 131, 132, 133. 

Atividades com 

numerais de 0 a 9. 

Duplas de 2 em 2.  

Trios de 3 em 3. 

Etapa apostila pag.: 

134,135,136,137. 

Posicionamento: pessoas ou 

objetos, antes e depois. 

Noções de tempo: hoje, 

ontem e amanha. 

 

Etapa apostila pag.: 

138,139,140,141. 

Revisão dos numerais de 0 

a 9. 

Gráficos de colunas. 

Combinação de fichas, 

números combinados entre 

si: como placas de carros, 

RG e outros. 

 

Historia  

 

 

 Etapa apostila pag.:  

174, 175 

Cada um tem seu 

tempo 

Identidade  

Historia da família.  

   

Geografia  

 

 

 

  Etapa apostila pag.:  

190,191 

Os espaços de moradas 

Ambiente interno de uma 

casa: função de cada parte. 

  

Ciências  

 

 

 

Etapa apostila pag: 

158 e 159 

Cuidados com a 

higiene e a saúde  

 

    

 

 


